
PSV ANHALT-ZERBST E.V.

AKS-Lehrgang
06.11. bis 08.11.2026 in Zerbst/Anhalt

Stiloffen mit

ABLAUFPLAN
Freitag

Samstag

Sonntag

ab 17:00 Uhr 

ab 09:30
ab 11:15 
ab 12:30

ab 13:00

ab 10:00

bis  11:00 Uhr 
bis  12:30 Uhr 
bis  13:00 Uhr 

bis  17:45 Uhr

bis  13:00 Uhr 

Kyu Prüfung

Begrüßungstraining
Vormittagstraining
Mittagspause

Nachmittagstraining

Training für alle

Die genauen Trainingszeiten und die Trainingseinheiten werden
am Lehrgangswochenende in der Halle ausgehängt!

Facebook

Instagram

Gebühren
Lehrgangsgebühr

Kyu Prüfung
AKS und Wado Ryu

40 €

20 €

Bitte bis zum 01.11.2026 unter
0160 / 7507409 oder aks-germany.sachsen-anhalt@gmx.de

zum Lehrgang und zur Kyu Prüfung anmelden.

AKS - Germany
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Holger Janßen
Tino Kunze

Uwe Ferdyn
Dennis Bergemann

5. Dan
4. Dan
1. Dan
2. Kyu



Navigier mich hin!

Navigier mich hin!

PSV ANHALT-ZERBST E.V.

Verpflegung
Es wird ein kleines Buffet mit warmen und kalten Speisen, Getränken, Obst und selbst 

gebackenen Kuchen bereitgestellt.

Prüfung
Die Prüfung findet in der Sporthalle „Grundschule An der Stadtmauer“ statt.

Am Plan 6, 39261 Zerbst/Anhalt

Lehrgang
In der Ganztagsschule Ciervisti Zerbst

Fuhrstraße 40, 39261 Zerbst/Anhalt

Übernachtungsmöglichkeiten
Pension Am Klosterhof

Pension Tivoli
In der Halle

Wegbeschreibung

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anfahrt,
viel Spaß und Erfolg an diesem Wochenende.

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer*innen
mit der elektronischen Speicherung ihrer Daten und deren

Veröffentlichung in Aushängen, im Internet und in sonstigen
Publikationen einverstanden. Gleiches gilt für Bilddokumentationen.

Die Haftung wird im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen übernommen.
(Änderungen sind vorbehalten.)

von Magdeburg

von Dessau

Halle für
Lehrgang

Halle für
Prüfung

Generiert mit https://maps.stamen.com/m2i/#toner



PSV ANHALT-ZERBST E.V.

Zeiten Erwachsene Kinder

10:00 - 11:30 Fallschule
Holger/Tino

Kata
Dennis / Uwe

11:45 - 13:00 Weiterführende SV / Die Wand ist 
dein Freund
Holger / Tino

Kata Wettkampf
Dennis / Uwe

Trainingsplan
Sonntag

Zeiten Erwachsene Kinder Frauen SV

09:30 - 11:00 Aufwärmen für alle
Grundschule Kihon

Mit allen Trainern

11:15 - 12:30 Cane Kata – Teil 1
Holger / Tino

Kata
Dennis / Uwe

12:30 - 13:30 Mittagspause

13:30 - 14:15 Cane Kata – Teil 2
Holger / Tino

SV
Dennis / Uwe

Manuela

14:30 - 15:45 Kata
Tino / Dennis 

Ippon Kumite
Uwe

Holger / Nico

16:00 - 17:15 Kihon Kumite
Holger

Sound Karate
Uwe / Dennis

Tino / Mathias

17:15 - 17:45 Yoga für alle

Trainingsplan
Samstag


