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Ulrike Maaß • Michael Dasoul • Malin Sarstedt

Stanislav Littich • Jörg Auffarth • Vehbi Sentürkler • Frank Carmichael

Marian Schultz • Dr. Michael Fuchs • Rainer Tippe • Martin Weber

Dr. Bettina Fuchs • Harald Griebel • Sonja Senking • Björn Strote

 

  

  

13. September 2025 in 
Brake (Unterweser)

Karate Verband 
Niedersachsen e.V.

Kata
Kumite

Selbstverteidigung
Kyusho

Bo-Jutsu
Kampfrichterlehrgang

und mehr



10:00 
bis

11:00 

Begrüßung und Foto der Teilnehmer und Referenten

PAUSE

1

Zeit Halle 1

Nur für Kids

Selbst-
verteidigung

für Kinder und 
Jugendliche

Ulrike Maaß

Halle 2

Koordinations-
training

Martin Weber

Halle 3

Bo-Jutsu
Rundholz ca. 180 cm

bitte mitbringen

Dres. Michael Fuchs
und Bettina Fuchs

Halle 4 Halle 5 (2/3)

Landeskader Kata/Kumite

Malin Sarstedt
Jörg Au�arth

Michael Dasoul
Björn Strote

Landeskader Kata/Kumite

Malin Sarstedt
Jörg Au�arth

Michael Dasoul
Björn Strote

Halle 6 (1/3) Seminarraum

Kampfrichter-
lehrgang für 

Dan-Anwärter, 
interessierte Karateka 

und Kampfrichter
Harald Griebel

11:30 
bis

12:30 
2

Kumite
 Kids

Stanislav Littich

Selbst-
verteidigung

Ulrike Maaß

Einblicke in das 
Kyokushinkai

Marian Schultz
ab 18 Jahre

Schienbeinschützer 
erforderlich!

Arnis
Rattanstöcke  
ca. 60-70 cm

bitte mitbringen
Dres. Michael und 

Bettina Fuchs

Kampfrichter-
lehrgang für 

Dan-Anwärter, 
interessierte Karateka 

und Kampfrichter
Harald Griebel

12:45 
bis

13:45 
3

Kata 
Kids

Malin Sarstedt

Karate 
„mal anders”

Martin Weber

Einblicke in das 
Kyokushinkai

Marian Schultz
ab 18 Jahre

Schienbeinschützer 
erforderlich!

Karate 
meets 
Aikido

Frank Carmichael

Infoveranstaltung
 Guardian Girls

Ulrike Maaß

Kampfrichterlehrgang 
für Dan-Anwärter, 

interessierte Karateka 
und Kampfrichter

Harald Griebel

14:30 
bis

15:30 
4

Kata 
Suparimpei 
(Shotokan)
ab 5. Kyu

Jörg Au�arth

Kumite

Michael Dasoul

Pratzen-
training

Vehbi Sentürkler

Kyusho I
„Reine 

Nervensache”
ab 16 Jahren

Frank Carmichael

Kampfrichter-
lehrgang für 

Dan-Anwärter, 
interessierte Karateka 

und Kampfrichter
Harald Griebel

Infoveranstaltung 
Prävention 

gegen sexuelle 
Gewalt

Sonja Senking

15:45 
bis

16:45 
5

Kata 
Suparimpei 
(Shotokan)
ab 5. Kyu

Jörg Au�arth

Kumite

Michael Dasoul

Prüferlehrgang
für 

B- und C-Prüfer

Rainer Tippe

Kyusho II
„Reine 

Nervensache”
ab 16 Jahren

Frank Carmichael

Trainermeeting 
Leistungssport

Björn Strote

Veranstalter:

Breitensportreferent: 
Udo Weckmann
breitensport@karateverband-niedersachsen.de  
   

Ausrichter: 

Shotokan Karate
SV Brake e. V.
Vehbi Sentürkler
V-Sentuerkler@web.de 

 
 

Veranstaltungsort: 
Kreissporthalle
Am Stadion
26919 Brake (Unterweser)
 
 

Eine Bescheinigungen zur Trainer-Lizenzverlängerung (Bescheinigung der LE) erfolgt nur nach Voranmeldung per E-Mail 
beim Breitensportreferenten bis Mittwoch, 03. September 2025: breitensport@karateverband-niedersachsen.de

Für die Trainerlizenz-Verlängerung werden 6 LE angerechnet (C-Breitensport sowie C- und B-Leistungssport „Karate”). 

Vor Lehrgangsbeginn liegen Teilnehmerkarten bereit, worauf die Referenten die Teilnahme an ihrem Training bescheinigen!
Ausgabe der Bescheinigungen ab 15:30 Uhr für die Trainer-Lizenzverlängerung

Eingeladen sind auch alle Karateka aus Vereinen, die noch nicht dem KVN als Fachverband Karate im LSB angehören!

14. KVN Tag am 13.09.2025 in Brake (Unterweser)

Ausrichter und Veranstalter lehnen jede Haftung ab!
Mit der Anmeldung und der Teilnahme am KVN Tag (als Teilnehmer oder Zuschauer) wird das Einverständnis

zu späteren Veröffentlichungen von Fotos und Filmen erteilt!

Cafeteria mit sehr gutem Angebot und günstigen Preisen vorhanden.

Anmeldung für den Kampfrichter-Lehrgang direkt an Harald Griebel:  
kampfrichterreferent@karateverband-niedersachsen.de

Einladungen 
und Informationen 

zum Trainermeeting 
werden direkt 

versendet

Karate Verband Niedersachsen e.V.

Lehrgangsgebühr 10,00 €

Bescheinigungen für Trainerlizenzen

Kampfrichterlehrgang: 
Großsporthalle 
(direkt nebenan)  
 
 

ACHTUNG!
 


